Leden 2019

Polozit zaklady, rust a zrat (z promluvy papeze Frantiska)

Bézné si v novém roce ,davame predsevzeti“. Jakou
ptilezitost vlastné tato doba ptinasi? Papez FrantiSek
to vyjadfuje v promluvé, kterou pronesl k mladym
jezuitiim — a jsou tedy platna i pro vSechny mladé lidi
otevieného srdce:

»Vsichni jsme povolani touzit po tom, co je podstatné
a prvofadé. Mizeme to vyjadfit tfemi vyrazy: poloZit
zaklady, rist a zrat.

Polozit zaklady je prvni vyraz. Psal oném
. sv. Frantisek Xaversk}’r' ,Prosim vas, ve vSech svych
3 vécech méjte své zaklady plné¢ v Bohu.® Takto se
nevyskytne zadne protivenstvi, na které byste nebyli pfipraveni. Druhym vyrazem
je rust. Vtéchto letech jste povolani rust, zapoustét kofeny. Strom vyristd
z kofend, které nejsou vidét, ale drzi vSechno. Piestane davat plody nikoli proto, ze
ma malo vétvi, nybrz vyschnou-li kofeny. Mit kofeny znamena mit dobfe
naroubované srdce, které je schopno se v Bohu rozsitit. Bohu, ktery je semper maior
(vétsi nez nase pfedstavy o ném), odpovidd magis Zivota (stdle vétsi naplnéni):
priazra¢né a pronikavé nadseni, plamen zhnouci zevnitt, kladnd a stale rostouci
tenze, ktera odmita kazdy ustupek. Neni rastu bez krizi — neméjte strach z krizi,
neméjte strach — tak jako neni ovoce bez profezavani, neni ani vitézstvi bez boje.
Modlitba vam bude obrovskou pomoci. Nikdy neopomijejte modlitbu. Polozit
zaklady, rtst a nakonec zrat. To je tfeti pojem. Zrani neprobihd v korenech
a v kmeni, nybrz v ovoci, které novymi semeny dava zemi plodnost. Tady vstupuje
do hry poslani, divérna obeznamenost s dnesni situaci, péce o svét, ktery Buh
miluje. K tomuto poslani pfispiva nadseni a studijni kdzen. Vzdycky vam bude
prospivat, budete-li pfistupovat ke sluzbé Slova a sluzbé titéchy. Tady se dotknete téla,
které Slovo pfijalo. Kdyz totiz pohladite trpici udy Krista, zvétsi se diivérnost ve
vztahu ke Vtélenému Slovu. Nelekejte se utrpeni, které uvidite. Prindsejte je
Ukfizovanému - v eucharistii, kde nacerpate trpélivou lasku, ktera umi v kazdé
dobé obejmout ty, kdo jsou kfizovani. Tak zraje také trpélivost spolu s nadéji,
protoze jsou to dvojcata a rostou spolu. Neméjte strach v kontaktu s tvrdymi
situacemi plakat. Jsou to kapky, jez svlazuji a oslazuji zivot. A slzy soucitu ocistuji
srdce i city.”



Unor 2019

Zacina Jubilejni rok stého vyroéi narozeni kardinala Tomase Spidlika
S tderem nového roku 2019 jsme zahdjili jubilejni rok stého
vyroéi narozeni kardindla Tomése Spidlika. K této
prilezitosti nakladatelstvi Refugium pro vas — zejména pro

mladé Sluzebniky - pfipravilo knihu Igndc z Loyoly

a spiritualita Vychodu. Tom43 Spidlik jako duchovni otec,

jemuz byla blizka vychodni i zdpadni spiritualita, ndm

Vychod pftiblizuje na svétecké osobnosti zadpadni: Ignacovi
z Loyoly a nachazi v jeho osobé syntézu Vychodu a Zapadu.
Muzeme si uvést ukdzku — o rozliSovani:

»Prvni stadium rozlisovani je vyznaceno obecnou zkusenosti viech
zacate¢nikti: pro rozhodnuti vést duchovni zivot pocituji jednou
chut, jindy nechut. Nachézeji se proto ve stavu utéchy nebo
naopak neutéchy. To, co Ignace piimélo k opusténi rodného
domu, nebylo filosofovani, ale vnimani srdce, ohnivy impulz
k nasledovani svatych, s touhou nalézt pokoj duse. A po cely zivot
zustal ¢lovékem nesmirné citlivym vici duchovnim skute¢nostem.
Vydani jeho Deniku bylo pro mnohé objevem. Kolik ttéch den co
den zazival a kolika tvaham je podrobil, nez ucinil rozhodnuti
v dtlezitych vécech! Avsak jiz na pocatku se mu dostalo varovani, aby se nedal
stthnout kazdym nahodilym impulzem k dobru. Sotva vyrazil z domu, jen sama
Prozretelnost ho uchranila od nerozvazného souboje s jednim muzem, ktery mél
nedostate¢nou uctu k Panné Marii. Ohniva horlivost mohla byt pfi¢inou vrazdy.
Prozil tizivou intenzitu neutéchy vedouci az do pokuseni se v§im skoncit. Objev
téchto stavti srdce ho dovedl k zavéru, ze psychologicky stav ¢lovéka nemutize byt
jen tak ztotozinovan s jeho skuteénym stavem pfed Bohem. Jako prvni pravidlo
rozliSovani piedklada kratky, ale piesny popis ttéch a netitéch. ,Utéchou nazyvam,
kdyz v dusi vznika néjaké vnitini hnuti, kterym se duse rozhoii laskou ke svému
Stvoriteli a Panu, stejné tak kdyz proléva slzy, které ji dojimaji laskou k jejimu
Panu. Utéchou vitbec nazyvam kardou vnitfni radost, kterd vold a ptitahuje
k nebeskym vécem a ke spdse vlastni duse tim, ze ji dava pokoj a mir v jejim
Stvofiteli a Panu. A neuatécha? Je ,pravy opak, jako temno v dusi, zmatek v ni,
pohnutky k niz§im a svétskym vécem /. DuSe se proto ,shledava naprosto lenivou,
vlaznou, smutnou a jako odloucenou od svého Stvoftitele a Pana ‘. Jedna se tedy
o dva razné stavy duse: ¢lovék se nachazi pod dvéma riiznymi vlivy, ale pfitom si
je védom, zZe jeho jd se nemiize ztotoznit ani s jednim, ani s druhym. Tento
poznatek je Igndcovym vitézstvim nad zmatkem, ktery po staleti zneklidiioval
zbozné duSe a ktery na starokfestanském Vychodé dlouho vladl v podobé
nejruznéjsich zkreslenych uceni (mesalidni apod.): ¢lovék byl ztotoznovan se svymi
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pocity — tzn. psychologicky a ontologicky stav byl vniman jako totozny. A to je
iluze pro duchovni zivot nebezpec¢na. Opakované nejriznéjsi synody Vychodu na
tato nebezpeci poukazovaly. Velkym autorem mezi otci, ktery se v ramci zdravého
kfestanského ucdeni vymezoval proti mesalidantim, byl Diadoch z Fotiky. Um¢l
ocenit kladnou hodnotu v$ech bozskych utéch, naslouchat povzbuzenim k dobru,
ale upozornuje, ze ¢lovék musi umét rozliSovat a neupadat do iluzi. V tomto smyslu
je mezi otci Ignacovi nejblize. Jeho popis Bozi pedagogiky, kde se tika, ze stfidani
utéch a neutéch je ,,normalni®, se dobie hodi jak na Ignictv osobni Zivot, tak na
jeho nauku. VSichni autofi, jak Vychodu, tak Zapadu ale shodné tvrdi, ze
podminkou k dobrému rozliSovani je laska — ta je mnozinou, rozliSovani jeji
podmnozinou.“




Brezen 2019

Stat se novym stvorenlm (z postniho poselstvi papeze Frantiska 2019)

Pokud c¢lovék zije jako dité Bozi, jako <¢lovék
vykoupeny, pokud se nechava vést Duchem Svatym
(stv. Rim 8,14) a dokéze poznavat a uvadét do praxe
Bozi zakon, pocinaje zakonem vepsanym do jeho srdce
a do pfirody, pak kond dobro i pro stvoreni
a spolupracuje na jeho vykoupeni. Proto si stvoreni, jak
fika svaty Pavel, touzebné pfeje, aby se Bozi déti
projevily, tedy aby ti, kdo se tési z milosti JeziSova
velikono¢niho tajemstvi, naplno prozivali jeho plody, jez maji dosahnout své plné
zralosti vykoupenim samotného lidského téla. Tvorstvo proto naléhavé potiebuje,
aby se ukazali Bozi synové a dcery, kteti by se stali ,,novym stvofenim®: ,Je-li tedy
nékdo v Kristu, je novym stvofenim: to staré zaniklo, je zde to nové.“ (2Kor 5,17)
Tim, Ze se oni projevi, i samotné stvotfeni muze ,slavit Velikonoce®; muze se oteviit
novym nebesiim a nové zemi (srv. <j 21,1). Jit smérem k Velikonoctim znamena
obnovu nasi tvare a naseho srdce kiestanti skrze pokani, konverzi a odpusténi,
abychom mohli prozivat celé bohatstvi milosti velikono¢niho tajemstvi. Postni
doba je svatostnym znamenim této konverze. Vyzyva kfestany, aby s vétsi
intenzitou a konkrétnosti vtélovali do svého zivota velikono¢ni tajemstvi, zvlasté za
pomoci pustu, modlitby a almuzny. Postit se znamena udit se proménovat svij
postoj k ostatnim lidem a tvorim: pfechazet od pokuseni v§echno ,,pohlcovat® ke
schopnosti trpét z lasky, ktera mtize naplnit kazdou prazdnotu naseho srdce. Modlit
se, abychom se dokazali zfikat pocitu sobéstac¢nosti svého ja a abychom prohlasili,
ze potifebujeme Pana a jeho milosrdenstvi. Ddvat almuinu, abychom se zbavili
posetilosti, ze mizeme zit a shromazdovat vSechno pro sebe s iluzi zabezpecit se
pro budoucnost, ktera nam nepatfi. Tak budeme nachazet radost z planu, ktery
Bth vlozil do stvofeni i do naseho srdce, planu, jenz znamena milovat jeho, své
bratry i cely svét a v této lasce nachazet pravé Stésti.




Duben 2019

Zkusenost hory Proménéni
V minulém rozjiméni jsme cetli, Ze postni doba, tedy jit
smerem k Velikonociim, znamena obnovu nasi tvare a naseho

= o srdce — skrze naSe proménéni miizeme prozivat celé
% bohatstvi milosti velikono¢niho tajemstvi. V jedné
ﬁ z postnich nedé¢li jsme cetli evangelium o proménéni na

f?‘&\! «&P Hofe Téabor a proménéni je také vjadru velikono¢niho
65 f ] tajemstvi: vzdyt v Hostii Zeleného ¢tvrtku je jediny Jezi§
«\‘ Velkého patku, Bilé soboty i nedéle Vzkiiseni! Rozjimejme
. N\ {Q x@ toto evangelium v souvislosti s Velikonocemi! Jezisuv
AR . . oy
»0slnivé bily $at® Hory Tabor (srv. Lt 9, 29) nam mize
pfipomenout bélostnou hostii v rukou knéze pti proménovani. To, co zari zpod
JeziSova S$atu, jsou jeho oslavené Rany: jiz nyni, na hotre Tabor se ozyvaji
Velikonoce! Kromé své zafivé tvare a Satu Jezi$ apostolim ukazal také své zarivé
probodené Srdce, protoze to je probodené jiz od pocatku vtéleni. Pro apostoly
pravé toto bylo stfedem, ohniskem jejich zkuSenosti proménéni, kvili které chtéli
tento okamzik ,zastavit® (srv. Lk 9, 33). Jezis jim vSak chce ukazat vice. Chce, aby
ve velké konkrétnosti svého vlastniho zivota porozuméli, jakym zptsobem se oni
sami stavaji ,,milovanymi syny“, v éem je Otec objima a miluje — co (koho) tedy
maji v plnosti nasledovat a poslouchat (srv. Lk 9, 35). Mojzis a Elias, ktefi s Jezisem
rozmlouvaji, nepiedstavuji pouze Stary zakon (apostolové pfedstavuji Novy
zakon), ale také nasi vlastni minulost: vSechny nase zkusenosti, bolesti, nedostatky,
co se mi podarilo i nepodafilo, nehotovost... A ve chvili proménovani — které se
opakuje pti kazdé msi svaté — Jezi§ tyto nase minulé udalosti propojuje, sjednocuje
se svym utrpenim a zivotem a vklada je zcela do svého Srdce. Apostolové
predstavuji budoucnost: po msi svaté jsme posilani k nabyvani nového zivota, se
zaclenénim vseho toho, co se v naSem zivoté uz odehralo. Prvni ¢ast proménovani
tedy objima minulost: bily chléb, bélostna hostie znamena, ze ¢lovék je Jezisem
nasycen: jeho srdce je potéSeno a povzbuzeno, oble¢eno jako bild Nevésta; druha
¢ast proménovani objima budoucnost: vinem — Hotici Krvi je srdce posileno
a poslano k novému vydavani svédectvi. Prejme si a modleme se, abychom
o Velikonocich mohli hluboce tuto zkuSenost proménéni zakusit a stale znovu ji
zakouset a obnovovat ve m$i svaté.

S. Anna Lexmaulova



Kvéten 2019

Marie Magdalena (z katecheze papeze Frantiska)

Dnes se chceme setkat s Marii Magdalenou, ktera
podle evangelii jako prvni spatfila JeziSe
Zmrtvychvstalého. Kdyz je sklonéna u hrobu
s o¢ima plnyma slz, neocekavané ji prekvapi Buh.
Magdalena objevuje nejprevratnéjsi skutecnost
lidskych déjin, kdyz je oslovena svym vlastnim
jménem: Marie (srv. 7an 20,16). Je krasné pfemyslet
otom, ze prvni zjeveni Zmrtvychvstalého podle
evangelii je tak osobni! A Ze existuje nékdo, kdo nas
zna, vidi nase utrpeni a zklamani, souciti s nami
a oslovuje nas jménem. Tento zakon najdeme
napsany na strankach evangelia. Okolo JeziSe se vyskytuje mnoho lidi, kteii hledaji
Boha, avSak nejpodivuhodnéjs$i a mnohem diivéjsi je skutecnost, ze pfedevsim Btih
si déla starost onas zivot, chce nas pozvednout, aproto nas vola
jménem a v kazdém rozpoznava jeho tvar. Kazdy clovék je piibéhem lasky, ktery
Bth piSe na tuto zem. Kazdy z niés je pfibéhem Bozi lasky. Kazdého z nas vola Btih
jeho vlastnim jménem, znd nas po jménu, diva se na nas, ocekava nas, odpousti nim
a ma s nami trpélivost. A Jezi$ vola: Marie! Revoluce jejiho zivota — revoluce majici
proménit existenci kazdého muze i zZeny — zacina jménem, které zni v zahradé
s prazdnym hrobem. Evangelia popisuji Mariino §tésti. JeziSovo zmrtvychvstani
neni radost davana po kapkach, nybrz vodopad, ktery uchvacuje cely zivot.
Krestanska existence neni tkana tlumenym $téstim, nybrz vlnami, které strhavaji
vSechno. Zkuste také pomyslet — nyni, v této chvili — obtizeni zklamanimi
a ztroskotanimi, které si kazdy z nas nosi v srdci, ze existuje Bih, ktery je nam
blizko, vold nds jménem a fikd nam: , Vstan, pfestan plakat, protoze jsem té prisel
vysvobodit!“ Jak nadherné! Jezi§ se pfizpusobil svétu a toleruje, ze v ném
pretrvavaji smrt, zarmutek, nendvist a moralni zmar c¢lovéka... Na§ Bih neni
neteény. Na§ Bah — dovolim si fici — je snilek, ktery sni o transformaci svéta
a uskutec¢nil ji v mysteriu VzkriSeni. Marie by chtéla svého Pana obejmout. On vSak
nyni vystupuje k nebeskému Otci, zatimco ona je posldna nést tuto zvést brattim.
A tak zena, ktera nez potkala JeziSe, byla v moci zlého (srv. Lk 8,2), se nyni stala
apostolkou nové a té nejvetsi nadéje. Jeji primluva at také ndm pomaha prozivat tuto
zkuSenost: v plac¢i a opusténosti slySet Zmrtvychvstalého JeziSe, ktery nas vola
jménem, a se srdcem naplnénym radosti jit a zvéstovat: ,,Vidéla jsem Pana.“ (Fan
20,18) Zménil jsem zivot, protoze jsem vidél Pana! Nyni jsem jiny nez dfive, jsem
nékym jinym. Zménil jsem se, protoze jsem vidél Pana. Toto je naSe sila a toto je
naSe nadéje.




Cerven 2019

Dary Ducha Svatého
N T W V tomto mésici jsme prozili nékolik vyznamnych svatka,

které ndm oteviraji prazdninovy c¢as a zvou nas kromé
odpoc¢inku také khlubs$imu vstupu do pravé téchto
tajemstvi: zajisté neni nahodilé, ze se tyto svatky odehravaji
| pravé v tomto mésici. Na zacatku jsme tak prozili Seslani
- Ducha Svatého a hned vzapéti dvé nejvétsi slavnosti
Sluzebnikt: svatek JeziSe Krista Veleknéze a slavnost
. Nejsvétéjsiho Srdce JeziSova. Zamysleme se nad dary Ducha
Svatého, které nam Jezi§ ze svého Srdce dava doslova jako
napoj a pokrm, a prosme, aby pro nas prazdniny znamenaly
také prohloubeni vztahu s JeziSem skrze dary Ducha
Svatého. Zarovenl nezapomenme, ze dary, které jsme pfi
Seslani Ducha Svatého kazdy obdrzeli
(tfeba klasickou a osvédéenou formou ,tahani z klobouku®), se bohaté rozvijeji,
pokud o to stojime a pravidelné se za to modlime. (Myslenky o darech Ducha
Svatého jsou pfevzaty z knihy francouzského jezuity Louise Lallemanta Spiritualita
srdce):

Kdyz jsme pokfténi, chodime pravidelné ke sviatostem a mame oteviené srdce,
potom v teologické mluvé jsme v ,posvécujici milosti“ — ztstavaime v Panu a Pan
zUstava v nas (srv. Jan 15,4). Ale toto ,zUstavani v Panu“ mize a ma byt z nasi
strany také aktivni, abychom se v této kiestni milosti rozvijeli, rostli, zrali do plnosti
a krasy (nejvétsi svétci tikaji, ze svaty clovék je nejenom dobry, ale také krdsny
Bohem). Jednotlivé dary nam pomdhaji zvlastnim zplsobem: kazdy je néjak
specificky zaméreny. Proto také kazdy ma svoje typické symbolické zabarveni,
kterym se v déjinach cirkve (v ikonografii) zobrazuje.
1. Moudrost

Moudrost ndm pomaha k dobrému ohodnoceni kazdé zalezitosti. Svaty Ignac dava
velice uzite¢nou radu, kdyz fika, Ze si mame jednani, gesta i slova druhého ¢lovéka
hodnotit vzdy spise v lep§im nez hor§im smyslu. Dar moudrosti pomaha, abychom
si ve vztahu k druhym navykli takto uvazovat. Dar moudrosti je zaroven jakasi
»duchovni chut®, ktera pomaha rychle rozlisit, co pochazi od Pana, a co ne. Asi tak,
jako kdyz je nékdo zvykly jist cukr, ihned rozezna jeho chut od jinych chuti.
Moudrost je ,chut po dobru®. Symbolicka barva daru moudrosti je svétle modra
(ta svétlost znamena svétlo). Svétle modra, nebeska barva je modrad prozarend
laskou JeziSova Srdce, paprskem lasky jeho zivota. V daru moudrosti se odrazi On
sam, ktery je Moudrost, a pronika tento dar svym svétlem ldsky.

2. Rozum



Dar rozumu nam pomahd proniknout do pravd viry — toho, ¢emu jako kiestané
véfime. Zejména pomaha rozumét Pismu svatému a chapat jeho smysl a také chapat
to, co prozivame v liturgii. Dobry prostfedek, jak tento dar rozvijet, je Casta cetba
Pisma svatého, jak nam pfi kazdé pfilezitosti doporucuje také papez Frantisek.
Symbolicka barva daru rozumu je syta tmavé zelend barva — je to symbol vzrostlého
zeleného stromu, protoze kdyz srdce clovéka, vztah nebo néjaké dilo dozraje,
potom je ,tmavé zelené“ — rozumné, proniknuté dobrym tsudkem zkypfenym
Bozim Duchem.
3. Uméni - poznani

Daru uméni se také fika poznani, protoze nejvétsi uméni je poznat sam sebe.
Cirkevni otcové dokonce fikaji, Ze poznani (a uznani) vlastniho htichu je vétsi
zazrak nez vzkiiSeni mrtvého! Pro¢? Chce snad Btih, abychom se soustiedili na sviij
hiich? Viibec ne! Ale pieje si, abychom spravné vidéli, ze bez Boha nemtizeme nic
udélat. Svaty Pavel vysvétluje, ze mame dobrou vili, touzime po dobru, a presto se
nékdy neubrdnime néé¢emu $patnému, jakoby silnéjsimu nez my sami (srv. Rim 7,8—
9). Svaty Ignac nam radji, jak se v tom vyznat: mame s nanejvys otevienym srdcem
délat vSe, co mizeme, ale zaroven vysledek s obrovskou diivérou nechat na Bohu
a nechat se jim vést. To je obrovské uméni. A protoze toto uméni zahrnuje jak
poznani vlastnich chyb, tak zaroven radostné zjisténi, ze Bith mé miluje a se mnou
»vSechny véci tvoti nové® (srv. {j 21,5), proto tento dar ma symbolickou barvu slzy,
ve které se zrcadli slunce. Do tohoto daru se dorfista také Zivotni zku$enosti. Cim
vice hledime na nejvét§tho Umélce JeziSe, tim vice a spravné poznavame sami sebe,
druhé okolo sebe i cely svét.

4. Rada
To, co jsme se naudili poznavat skrze dar moudrosti a uméni (poznani), se
uplatiiuje vdaru rady ve zcela konkrétnich, neopakovatelnych situacich
a podminkach. ,,Umime si poradit.“ Ne kazda véc, ktera vseobecné je dobra, muze
byt dobra a prospésna v konkrétni situaci. Je to tedy uméni rozliSovani -
bezpecného naslouchani Duchu Svatému, abychom nesledovali jenom ,napady
svého ja“. Tento dar se udéluje podle vérnosti ¢lovéka, plnictho poctivé tkoly, které
ma plnit. Nemusime délat ani citit viibec nic mimoradného, abychom byli plni
Ducha Svatého! Otec Spidlik piipomina, jak velika véc je dobfe a poctivé plnit to,
co mame za ukol. Kdyz dovedu vérné zachovat pravidlo, dovedu lépe rozlisit
a ucinit vyjimku. Symbolicky mé tento dar barvu bilou, prozafenou zapadem
slunce. Kvuli vnitfni poctivosti je totiz dar rady cistotou prozarenou ldskou. Takova
Cistota zpluisobuje, ze dovedeme zit tak, jako bychom jiz zili v nebeském kralovstvi,
v JeziSové Srdci, zit — i jako mladi lidé —, jako bychom méli dnes odejit k Nému!
5. Zboznost

Zboznost je nézna a laskyplna dispozice srdce, ktera nds ma k tomu, abychom
slouzili rodi¢im a bliznim a méli k nim dctu. Duch Svaty ndm zaroven skrze tento
dar vnuka synovskou lasku k Bohu: dokazeme ho vidét nejen jako Stvofitele
a Pana, ale jako svého Otce, doslova ,tatinka® (srv. Rim 8,15). Dar zboznosti se
udéluje tém, kdo maji laskyplnou tctu k Pismu svatému, at uz jeho smysl chapou,
nebo ne. Tento dar nas ¢ini ochotnymi ve sluzbé Bohu a soucitnymi a milosrdnymi



ve vztahu k bliznim. Protoze skrze zboznost se dorusta k lasce a Cistoté — tedy do
barvy zlaté a srde¢ni lasky — proto dar zboznosti ma symbolicky barvu stfibrnou.

6. Sila (statecnost)

Dar rady je spojeny s darem sily-state¢nosti. Protoze nestac¢i umét si poradit, védét,
co bych mél udélat, ale musim také mit silu a state¢nost k tomu, abych to vykonal.
Dar sily a state¢nosti souvisi zejména s premahanim pokuseni (od zlého, coz neni
jednoduché) a s poslouchanim Bozich vnuknuti k dobru, coz také mize vyzadovat
mnoho statecnosti a sily. Dar rady osvécuje mysl, dar sily rozjasiiuje srdce. Nemusi
jit ani o mimoradné situace, nékdy jsou pro nas tézké obycejné kazdodenni véci.
V takovém pripadé je nejucinnéjsi nemit strach a divérovat v Pana. Dar sily dava
dusi vnitini pevnost. Symbolicky ma dar sily barvu duhy, celou §kdlu barev! Sila je
totiz proménliva: nékdy jde vidét, jindy se ztraci, aby se zvnitinila. Je to Duch, ktery
ozivuje, On je zdrojem veskeré sily!

7. Bazen Bozi
Tento dar je zaklad vSech ostatnich, je branou k nim, protoze prvni krok na cesté
k Panu je uték od zla, coz je hlavnim ti¢inkem tohoto daru. Skrze bazen Bozi ¢lovék
dojde k daru moudrosti. Dar bazné Bozi je tplnym opakem strachu a obav pred

Bohem! Je to spiSe uctiva pozornost pfed Bohem, ktera se projevuje snahou o cisté
svédomi. Je to davérivost ditéte, které se boji, aby nezarmoutilo toho, koho ma
rado: proto se snazi byt bdé€lé a rozvazné v tom, co déla — nedé€la véci lehkomysiné,
jak se mu zachce. Velikou pomoci a nastrojem daru bazné Bozi je denni zpytovani
svédomi (zkoumdni srdce), které doporucuje kazdy dobry duchovni otec. To ma
(napftiklad podle sv. Ignace) pét jednoduchych krokt — ,,pét P“: 1. Podékuji Bohu
za vSe dobré, co jsem od ného ten den obdrzel; 2. poprosim ho, abych dobie videél do
svého srdce a umél ohodnotit, co se v ném dnes odehralo; 3. prozkoumdm hnuti
svého srdce — své mySlenky i skutky — za cely den; 4. poprosim Boha o odpusténi tam,
kde se mi néco nedafilo, a 5. preji si jit dal s novou chuti a povzbuzenim néco
krasného pro néj vykonat. Symbolicky ma dar sily barvu fialovou. Je pocatkem
moudrosti stat pred jedinou Laskou v tichém pokani, do kterého uvadi sim Duch
— v tiché pokoie a tichosti srdce. Moudrost sama (Jezi$) se sklani k tém, ktefi jsou
tisi a pokorni srdcem.

S. Anna Lexmaulova
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Modlitba k Duchu Svatému papeze Frantiska

Po Zmrtvychvstani az do JeziSova Nanebevstoupeni
apostolové ocekavali Bozi kralovstvi pro sebe (srv. Sk
1,6), ale potom, co jim Jezi§ seslal Ducha Svatého,
s netrpélivosti dychti po hranicich neznama. Zdalo se,
ze pribéh udednikti je u konce, ale obnovilo jej mlddi
Ducha. Mladi, kteti byli v zajeti nejistoty, méli pocit, ze
jsou v koncich, ale zahrnula je radost, kterd je obrodila.
Zpusobil to Duch Svaty. Duch neni néco abstraktniho,
jak by se mohlo zdat. Je tou nejkonkrétnéjsi a nejblizsi
Osobou, kterd ndm méni zivot. Jak? Podivejme se na
apostoly. Duch Svaty jim véci neulehdil, nekonal okézalé zazraky a neodnal jim
problémy ani protivniky. Duch vSak vnesl do zivota u¢edniki harmonii, kterou
postradali, tu svoji, protoze on je harmonie. Harmonie uvniti ¢lovéka. Ucednici
potfebovali zménit nitro, srdce. Jejich piibéh nam fika, Ze nestadi uvidét
Zmrtvychvstalého, neni-li ptijat v srdci. Je k ni¢emu védét, ze VzkiiSeny zije, pokud
jako vzktiSeni nezijeme. A Duch putsobi, ze Jezi$ zije a oziva v nas, resuscituje nas
zevniti. Proto Jezi$ na setkdni se svymi opakuje: ,Pokoj vam!“ (Fan 20,19-21)
a dava jim Ducha. Pokoj nespociva v uspotradani vnéjsich probléma — Bah tém
svym neodnima souzeni a pronasledovani — nybrz v pfijeti Ducha Svatého. V tom
spoc¢iva pokoj, ktery je dan apostolim, neosvobozuje od problémi, nybrz
osvobozuje vprostred problému a je nabizen kazdému z nas. Je to pokoj, ktery se
podoba neustale klidné hlubiné¢ mofte, které je na povrchu zmitano vlnami. Je to
harmonie tak hluboka, ze v blahoslavenstvi mize proménit dokonce i perzekuci.
Jak casto vSak ztistavame na povrchu! Namisto hledani Ducha se pokousime ztistat
na hladiné s my$lenkou, ze vSechno bude lep$i, az piejde ona nesndz, az mi doty¢ny
zmizi z o¢i a situace se zlepsi. To v§ak znamend zistat na povrchu, a jakmile prejde
jeden problém, pfijde druhy a nepokoj se vraci. Klid neziskaime vytvofenim
odstupu od toho, kdo neni téhoz minéni jako my, a neupokoji nas ani vyreseni
momentalnich nesnazi. Zlomem je Jezistv pokoj, harmonie Ducha. Abychom byli
duchovni a zakousSeli harmonii Ducha, je zapotiebi stavét jeho pohled pfed svij.
Potom se véci méni. Prosme jej kazdy den:

i ) SARURRR

Duchu Svaty, harmonie Bozi, ty, ktery proménujes strach v diivéru a uzavirenost
v dar, prijd k nam. Daruj nam radost vzkfiSeni, trvalou radost srdce. Duchu
Svaty, naSe harmonie, Ty, ktery z nas ¢ini§ jedno télo, udél sviij pokoj cirkvi
a svétu. Duchu Svaty, ucin z nas tviirce svornosti, rozsévace dobra a apostoly
nadéje.
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Pozvani papeze Frantiska k ¢etbé Pisma svatého

Kdyz poslouchdme nebo ¢teme proslovy papeze
Frantiska, uvédomime si, Ze pokazdé nebo
pfinejmens$im velmi casto opakované zminuje
dvé véci: 1. stale znovu prosi, abychom se za n¢j
nezapominali modlit; 2. radi a zduraznuje,
abychom do svého zivota zaclenili ¢etbu Pisma
a povazovali to za nesmirné cenné a piinosné.
To prvni jako Sluzebnici doslova ,méame
v popisu prace“. To druhé nam vSak
k této modlitbé mohutné poméaha — ¢etba Pisma
je pilitem modlitby, upokojuje nitro, stavi nas do
hlubin Boziho Srdce a je pramenem pozehnani
pro vSechny nase vSednodenni starosti i radosti.
Klasici duchovniho zivota fikavaji, ze kazdy kiestan by mél alesponl jednou za zivot
predist celou Bibli: od prvni stranky do posledni. Takové vyzvy se nemusime bat,
protoze staci precist pouze Sest kapitol denné¢, a budeme mit Bibli za rok pfectenou!
Anebo mizeme zvolit z veliké nabidky nejriznéjsich navodu, které ndm v tom
mohou velmi pomoci a motivovat nds. Anebo mtizeme volit nejprve pouze Novy
zakon, ktery budeme nosit v kapse, jak to radi papez FrantiSek! At jiz sathneme po
jakékoli metodé, volime si poklad, ze kterého muzeme Cerpat a tézit. Jestlize si
v ¢etb¢é Pisma osvojime pravidelnost, zjistime, ze vstupuje pozitivné také do nasich
béznych dennich povinnosti a uspofadava je. A nejen to! Jezi§ nas totiz vyzyva,
abychom v ¢etbé Pisma pokazdé hledali jddro—srdce uryvku, ktery zrovna pro ten
den ¢teme, a toto srdce, vtélené tfeba do jednoduchého slova ¢i obrazu, mizeme
vkladat do svatého ptijimani. Tak v nés roste Bozi slovo a zaplnuje ,,prazdny dam®,
z evangelia o zlém duchu, ktery se chce vratit do domu, ze kterého vysel (srv. Mt
12,43-45). Kazdému z nas je vlastni zkusenost, Ze se nam néco opakované nedafi.
Snazime se to pirekonat: neuspéch vyzeneme, selhani pfekoname svou dobrou vuli,
snahou - ,vyzdobime a vyc¢istime dim®. Je to dobra metoda, ale je G¢inna jediné
tehdy, kdyz diim jesté nadto nenechame prazdny, ale nap/nime jej, protoze pouha
naSe dobrd viile nestac¢i. Nase srdce se plni Bozim slovem - zivym Kristem. Kdyz
Bozi slovo vnasime do eucharistie (doslova ho pfes den ,pfezvykujeme:
rozvazujeme nad nim, pripomindme si ho anebo ho nachazime v tom, co se ndm
pfes den stane nebo se jim nechame jenom nést, aniz bychom na néj explicitné
mysleli), potom nejenze Bozi slovo plni nase srdce, ale my sami se postupné
stavame Bozim slovem, Bozim svédectvim — Bah Otec nas ,vyslovuje“, jako
vyslovuje své Slovo, ,,vydechuje®, jako vydechuje svého Ducha! Skrze nase srdce
tak Btth mtiZe hojné Zehnat, at uZ si to uvédomujeme, nebo ne. Cetba Pisma je




skalou, na které pevné stoji diim, ktery si postavil moudry muz (srv. Mt 7,25). Bih
nas nikdy nepusti — drzi nas pevné, je nasi jistotou a nenecha nas klatit se ve vétru.
Otevieme mu dvefe naseho domu-srdce a dovolme mu, aby jej naplnil Bozim
slovem! Tento mésic fijen papez FrantiSek vyhlasil jako misijni mésic a pfeje si,
abychom se za misie modlili a do misionafského postoje srdce dortstali. Papez
FrantiSek rikd, ze nejsilnéjsi misii je modlitba. Budme si tedy jisti, ze jestlize se
pripojime k tomuto misijnimu umyslu papeze FrantiSka naptiklad ¢etbou Pisma,
udélame pro misie velmi mnoho: srdcem naplnénym a sédlajicim Bozim slovem
otevirame Panu dvefe do celého svéta!
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Volani Bozi (Uryvek z knihy Otcenas Tomase Spidlika)

‘ Modlitba je ,pozdvizeni mysli k Bohu®.
¥ Nejenom modlitbu, ale nabozenstvi vibec
si lidé odjakziva predstavovali jako vystup.
Néabozensky clovék sméfuje k nécéemu
lepS$imu, nez vidi télesnyma odima:
k idedlu, ke krase, k dobru, k Bohu. Je
poutnikem k absolutnu. Proto mélo
nabozenstvi vzdycky blizky vztah k uméni.
I umélec hledd, razi si cestu, piekondava
potize a odpor ze vSech stran, ale vi, o¢
usiluje. A pfece tento cil nebyvd snadno
dosazitelny. Je viibec nékdy plné dosazen? Platon vypravuje o gigantech, kteii
chtéli vystoupit na nebe, ale Jupiter je srazil a rozsekl na ptlky. Od té doby neni
zadny z lidi celym ¢lovékem. Prométheus ukradl na Olympu ohen, za to pak kruté
trpél v podsvéti. V tomto pojeti predstavuje nabozenstvi nejkrasnéjsi,
nejvznesendjsi, ale snad také nejtragictéjsi stranku zivota. Hledat Boha, a nenajit
ho, to je podle kfestanského uceni peklo. Proto pravi Joergensen vtipné, ze
nabozenstvi je jako laska: vede do nebe, nebo do pekla.

Pojeti Bible je vSak znac¢né odliSné. Je to historie lidi, které hledal Buh, které
wpovolal®, ,preduré¢il®. ,Vime, ze tém, ktefi miluji Boha, vSecko napomahi
k dobrému, tém, kdo jsou z Bozi viile povolani. Nebot ty, které si napted vyhlédl,
ty také pfedurcil, aby byli ve shodé s obrazem jeho Syna, aby tak on byl prvni
z mnoha bratti.“ (Rim 8,28-29)
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Je proto neuplna tato definice modlitby: vystup duse k Bohu. Je totiz ptivodu
predkfestanského. Kiestané ji doplnili jinou: rozhovor duse s Bohem. Neni tu uz
jednostranné hledani dobra, je tu dialog mezi Bohem a nami. A v tomto dialogu
vytkne vzdy prvni slovo Bith. On ¢lovéka v raji oslovil a Adam odpovida. Na této
odpovédi zavisi nas zivot a nase §tésti. Buh oslovuje ¢lovéka tim, ze mu zjevuje svou
vuli, sviij plan. Kolik pfikladi najdeme v Pismu od Abrahdma az po svatého Pavla!
Povolani je vzdycky osobni, zvlastni, podivuhodné. Kdyz o ném uvazujeme zpétné,
zjistime, ze vyrusta az z kofene na$eho byti, pfipravuje se od narozeni a odpovida
Bozi vuli v planu stvorenti, celych déjin svéta. Bozi viile je tedy, jak pravi svaty Bazil,
prvni pravidlo nasich skutkd. Odpovida nasi pfirozenosti, vSem jejim dobrym
tendencim, snahdam, tuzbam. Mame-li byt tim, ¢im jsme, musime chtit to, co s nami
zamyslel Bah, kdyz nas stvofil, k ¢emu nds povolal a ur¢il, k ¢emu nas vede.

Volba povolani je sice svobodnd, ale piesto neni ndhodnd. Uz samo slovo
»povolani® vyjadfuje viru, Ze sam Bih nas k néjakému dkonu ve svété ,,vola“. Jak



se toto volani projevuje? V Bibli, v déjindch ,vyvoleného niroda“ ¢teme casto
o povolani k ukolim nezvyklym. Proto byva i zpasob nadpfirozeny. Proroci
slychaji hlas z nebe, mivaji vidéni, Bah sam jim ukazuje, jak maji poslani uskutecnit.
Vzpomeiime si napt. na vidéni IzaidSovo (srv. Iz 6,8n), na poslani Jonasovo (srv.
Fon 3,1n), na vyvoleni Jeremid$ovo (srv. Fer 1,4n).

Ukol velké vétsiny lidi vSak nejevi tak vyjimeéné vlastnosti. Jejich povolani je dano
prirozenymi vlohami a sklony, okolnostmi, uréenim téch, kdo na né maji vliv. Ale
itoto je od Boha. Véfime pevné, ze Bih fidi svét ve vSech jednotlivostech.
»Pracuje ve svété, jak ¢teme u svatého Jana (srv. Jan 5,17). Stara-li se Prozfetelnost
o véci malé a nepatrné, jako polni kviti a ptactvo, tim spiSe je ve stfedu jeho zajmu
¢lovék, vyvoleny k velkému dilu: ,Podivejte se na ptaky: Neseji ani neznou ani
neshromazduji do stodol, a vas nebesky Otec je zivi. Copak nejste o mnoho cennéjsi
nez oni?“ (Mt 6,26)

Bth si nas tedy vybira a pfipravuje pro velké ukoly. Ma vsak zfejmé jiny vkus nez
lidé. U vyvoleného nehled4 piednosti télesné ani mimotadné dusevni vlohy. Casto
se spokoji s témi, ktefi jsou ve spole¢nosti posledni. Apostol Pavel pise: ,Jen se
podivejte, bratfi, komu se u vas dostalo povoldni! Neni tu mnoho moudrych lidi
podle lidskych méfitek, ani mnoho mocnych, ani mnoho urozenych. A pfece: ty,
které svét poklada za posetilé, vyvolil si Buh, aby zahanbil moudré, a ty, kteti jsou
ve svété bezmocni, vyvolil si Bih, aby zahanbil mocné; a ty, které svét ma za
neurozené a ménécenné, dokonce i ty, ktefi nejsou viibec nic, vyvolil si Buh, aby
zlomil moc téch, ktefi jsou ,néco“, aby se zadny smrtelnik nemohl pfed Bohem
vynaset.“ (1Kor 1,26—29) Piesto vSak néco Bth u povolaného hleda: pevnou davéru
a ochotu fici ,,Stan se!“ aby milost Bozi nevysla naprazdno (srv. 1Kor 15,10).
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Byt apostolem krasy usmév a smysl pro humor

= Papez FrantiSek sva slova v nejnovéjsim dokumentu
: | Mug, ktery dr# slovo (2018), ktery lze viele doporudit,
uzavird nasledujici myslenkou:

»Pro nas kfestany ma budoucnost jméno a tim jménem
je Nadéje. Je to ctnost srdce, které se neuzavira, nelpi
na minulosti a soucasnost pouze nepteziva, ale je
schopno vidét zitiek. A jedna z véci, ktera pomaha
druhym v jejich zivoté, je vyjadieni krasy. Mame byt
apostolové krasy, ktera poméaha druhym zit. A pokud
se mé zeptate: Dejte mi piiklad krasy, prosté
kazdodenni krasy, diky niz mtizeme druhym pomoct
citit se 1épe a byt $tastnéjsi, napadnou mé dvé véci.
Usmév a smysl pro humor. Schopnost usmivat se!
, Usmév je kvétinou srdce, zvlasté kdyz ]e darovan
dobrovolne nikoli s cilem manipulace ¢i svadéni. Prosty usmév. Svézi tsmév, jak
je oznacovan v literatufe. A smysl pro humor.“

Tato slova ptimo oblazuji nase srdce! Apostolem krasy muze byt doslova kazdy
z nas. Usmév ¢ smich je néco velmi ptirozeného, a piesto sami z ducha papezovych
slov citime, jak velky rozdil je mezi rozptylenim-zdbavou, kterou jsme zaplaveni,
a nyni v dobé pfed Vanocemi jesté viditelnéji nez jindy, a mezi ismévem, o kterém
mluvi papez FrantiSek. Z ¢eho vyvéra ,tichy ismév papeze Frantiska“? Znamena to
— jednoduse — usmivat se stale na JeziSovo Srdce a zakousSet, jak Ono se stéle, bez
prestani, usmiva zase na mé. Papez FrantiSek vyznava, ze kazdé rano se doslova
»0bléka do JeZiSova Srdce“ a cely den v ném odpociva. Jediné proto muize viibec
vydrzet tu velikou tthu zodpovédnosti své sluzby (a papezska sluzba, jak je znamo,
je nejtézsi sluzbou na celém svété). Papez FrantiSek totéz doporucuje vSem: a fika,
jak se zejména mladi lidé pottebuji kazdé rano citit povzbuzeni do nového dne, aby
v ném citili, jak se na né¢ Panovo Srdce usmiva skute¢né bez prestani. Z nasi strany
je proto pottfeba jediné — usmivat se oplatkou zase na néj, tedy zcela mu davérovat
ajako dité upokojovat svou dusi vném (srv. </ 131). Nemusime se bat byt
bezstarostni jako déti! Urcité to neznamena lehkomyslnost, ale spise tuto pokojnou
divéru. Svaty Ignac fikd, ze nejvétsi je ten, kdo se umi skute¢né umensit — nejvice
se takto umensil sam Jezi§! A tak se z nas stavaji skute¢ni apostolové krasy: kdyz
citime, Ze se na nas usmiva JeziSovo Srdce a my se oplatkou usmivame na néj, potom
z nas zafi tento ,tichy usmév“ papeze Frantiska.

A's tim souvisi také smysl pro humor. Velkym duchovnim ucditelem, ktery smysl pro
humor doporucoval jako 1ék, byl otec Tomas Spidlik. Rikéval, Ze smysl pro humor,



schopnost nebrat se tak vazné, ¢lovéku pomaha, aby véci vidél realné: ohodnotit
spravné sam sebe, lidi okolo sebe i situace, které proziva. Kdybychom slovo humor
chtéli prelozit z origindlni latiny, znélo by asi jako ,,chut zit“ nebo ,,mit $tavu®. Tak
to popisuje také papez FrantiSek a dodava, ze tato schopnost z nds ¢ini zdroj,
primo feku milosrdenstvi! Pro¢? Mit ,,spravny humor® totiz v nejvlastnéjsim slova
smyslu znamenad védét, jak si skute¢né stojim pfed Bohem. Abych se mohl uvidét,
jaky skute¢né jsem, pottfebuji se vidét ve svétle, které zaii z hory Tabor. Papez
FrantiSek casto rika, ze definice ¢lovéka je: hiis$nik, ten, kdo je slaby a ubohy, ale je
milovan. To je podstata svétla hory Tabor, kde Bah Otec o ¢lovéku fika: , Ty jsi
muj milovany Syn!“ V takovém svétle jsme schopni uznat i svoje chyby a vyznat je
ve zpovédi — a to nds proménuje. Smysl pro humor mtizeme najednou vidét uplné
jinak nez jako schopnost zasmat se vtipu. SpiSe je to statecnd schopnost
velkorysého srdce, které umi se sebou samym byt trpélivy a druhému odpoustét
— a z toho v ném vyvéra velika vnitini radost.

Sami si tfeba nevime rady - fikdme si, jak mame takové schopnosti dosahnout?
V prvni fadé je potreba si ji vyprosit jako milost — jako darek z JeziSova Srdce
k Vinocim! Miuzeme ktomu pouzit modlitbu ,desatku taborského svétla®.
Ucinme ze své strany tuto jednoduchou véc — pied kazdou svatosti smifeni (pfed
zpytovanim svédomi) se pomodleme tento ,,desatek taborského svétla®, ktery nam
pomaha zpytovat svédomi-srdce ve spravném svétle a do vSednich dnti vnasi tento
usmév a smysl pro humor, a tak nas ¢ini opravdovymi apostoly krasy!

Desatek taborského svétla pro pripravu ke svatosti smifeni

3x tajemstvi tohoto desatku:

Ke cti T¢€la a Krve mého Pana Lasky!

Nasleduje: 10x Zdravas

Poté pohledme do svého srdce a na sviij zivot a predkladejme Jezisi vSe, co chceme
ve vyhni jeho lasky pfi svatosti smifeni spalit.

S. Anna Lexmaulova




